SPEISENANGEBOT
Frobel

Montag, 19.10.2026 Di g, 20.10.2026

Mittwoch 21.10.2026

stag, 22.10.2026

Vegan
Pikant gewiirztes Gemiisecurry in einer
Kokos-Currysauce mit Ingwer und
Koriander dazu Basmatireis

Tagesgericht |

Thai Suppe *A% ¢ 610K Gemiisecurry ¥ b fib ke

Basmatireis *

Fett: 0,4g / davon geséttigte Fettsauren: 0,1g / KH: 4,2g / Zucker: 0,2g /

Nahrwerte Kilokalorien: 69,akcal / Salz: 0,9g / Kilojoule: 154,3kl / EiweiR (Protein): 1,6¢
Spaghetti Bolognese
mit Tomaten-Hackfleischsauce
vom Rind und Gemiisewiirfeln
Tagesgericht Il
Spaghetti >© "> Rinderfrikadelle ***¢
Bolognese Sauce Rind ' Bratensauce *
Kartoffel
Nahrwerte Fett: 2g / davon geséttigte Fettsauren: 0,5g / KH: 83,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: Fett: 1g / davon gesdittigte Fettsauren: 0,6g / KH: 19,7g / Zucker: Og / Kilokalorien:

565,6kcal / Salz: Og / Kilojoule: 2468,4k) / EiweiR (Protein): 8,7g 397keal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 541,6k) / Eiweifs (Protein): 3,28

Nudelpfanne mit Brokkoli
und Gefliigel-Schinkenstreifen
in Rahmsauce mit Kase liberbacken

Nudelpfanne Brokkoli Schinken & &2l

Freitag, 23.10.2026

Tomaten-Paprikasuppe BAALCH

Baguette "¢

Fett: 0,3g/ davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 15,5 / Zucker: g /
Kilokalorien: 367kcal / Salz: Og / Kilojoule: 416,4k) / EiweiR (Protein): 1,3g

Rahmspinat ©'
Riihrei '
Salzkartoffeln

Fett: 10,5g / davon gesattigte Fettsauren: 3,1g / KH: 28,9g / Zucker: g /
Kilokalorien: 342,7kcal / Salz: 0,4g / Kilojoule: 1480,3k) / EiweiR (Protein): 16,8g

Balkangemiise
Brechbohnen, Erbsen, M6hren, Mais

. . . Kohlrabigemiise
Bitte wahlen Sie

Fett: 1,6g / davon gesattigte Fettsauren: 0,3g / KH: 12,8g / Zucker: 6g / Kilokalorien: 110kcal /

Nahrwerte salz: 0,1g / Kilojoule: 462,1kJ / EiweiR (Protein): 6g Salz: Og / Kilojoule: 160,9k) / EiweiR (Protein): 3,3g
oder

Kilokalorien: 72,6kcal / KH: 2,9g / BE: 0,2BE / Fett: 6,4g / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5g / davon Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,5g / BE: 0,4BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon
Nihrwerte gesittigte Fettsauren: 0,6g / Kilojoule: 300,4k) gesattigte Fettséuren: Og / Kilojoule: 135,5k)

Fett: 0,3g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 7,1g / Zucker: 4,5 / Kilokalorien: 38,3kcal /

Fett: Og / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 0,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 30,2kcal / Salz:
0g / Kilojoule: 5kJ / EiweiR (Protein): 29,1mg

Hahnchenschnitzel
mit Paprikarahmsauce dazu Eierspatzle

Hahnchenschnitzel ® " ¢

Paprika Rahmsauce L6
Spatzle

Fett: 1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,6g / KH: 19,7g / Zucker: g / Kilokalorien:

Farmersalat WeiBBkohl, Méhren, Sellerie,
Apfel

Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,2g / BE: 0,5BE / Fett: 2,98 / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon
gesattigte Fettsauren: 0,4g / Kilojoule: 289,9k)

Rahmspinat !
Riihrei '
Salzkartoffeln

Fett: 10,5g / davon geséttigte Fettsauren: 3,1g / KH: 28,9g / Zucker: g /
Kilokalorien: 342,7kcal / Salz: 0,4g / Kilojoule: 1480,3k / EiweiR (Protein): 16,8g

Gluten- & Vegan
K"ak‘:sef'e'e Pikant gewiirztes Gemiisecurry in einer
OSf ..
Kokos-Currysauce mit Ingwer und
Koriander dazu Basmatireis
Thal Suppe A ALCFG,I LK Gemﬁsecurrv 1,3,a,b,d,fjkal
Basmatireis
- Fett: 0,4g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 4,2g / Zucker: 0,2g /
Nahrwerte Kilokalorien: 69,akcal / Slal:ﬂ,:g / I:ilnjoule:g154,3kll E\’w;ﬁ (Protein): 1,6g
o G
Dessert Pfirsichjoghurt
Nshrwerte Fett: 0,2g / davon geséttigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal /

Salz: 0,1¢ / Kilojoule: 320,6k) / Eiwei (Protein): 11,5¢ 0,18 / Kilojoule: 135,2ki / EiweiR (Protein): 3,7g

Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 3,6g / Zucker: /Kilokalorien: 32,3kcal / Salz: | ilokalorien: 61kcal / KH: 10,8 / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte

Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 255kJ

397kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 541,6kJ / Eiweil (Protein): 3,2g

Freitags kein Angebot

Brokkol

Fett: 0,3g / davon gesitigte Fettséuren: Og / KH: 5,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 76,6kcal /
Salz: 0,1g / Kilojoule: 345,1k) / Eiweif (Protein): 2,58

Kilokalorien: 78,6kcal / KH: 4,9g / BE: 0,4BE / Fett: 5,9g / Zucker: g / Salz: 0,6g / davon
gesittigte Fettsauren: 0,5g / Kilojoule: 325,9kJ

Tomaten-Paprikasuppe ** ¢!

Baguette A ALK

Fett: 0,3g / davon gesittigte Fettsduren: 0,1g / KH: 15,5g / Zucker: g /
Kilokalorien: 367kcal / Salz: g / Kilojoule: 416,4k! / Eiweif (Protein): 1,3g

Schokoladenpudding s

Fett: 16g / davon geséttigte Fettsauren: 8,3g / KH: 30,8 / Zucker: / Kilokalorien: 209kcal / Salz:

0,3g / Kilojoule: 1253k) / EiweiR (Protein): 7,9g

Betriebsstatte:
Kreishaus
Am Riibezahlwald 7

e
.0 ®

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthilt Senf

N - 51469 Bergisch Gladbach
. D H K tt K hW k Ansprechpartner: Herr Simons
. le e e 0 C er Telefon Kiiche: 02202 / 132 505
M B ogemeinnitzig Telefon Biiro: 02202 / 98 31 745
Mail: kreishaus.gl@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservi /3 mit /4 mit drker /5 /6
Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
/ K enthalt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere
Hinweis

Anderungen vorbehalten!

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Anderungen vorbehalten




