SPEISENANGEBOT
Frobel

Nahrwerte

Tagesgericht |

Montag, 12.10.2026

Vollkorn Nudeln ***
Gemiisebolognese "'

45,6kcal / Salz: Og / Kilojoule: 190,8K) / Eiweik (Protein): 4,3g

Fett: 0,4g / davon geséitigte Fettsauren: 0,1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalorien:

Mittwoch 14.10.2026

Di g, 13.10.2026

Kartoffelauflauf mit Brokkoli
in Sahnesauce

Kartoffelauflauf &'

Fett: 14,8g / davon gesattigte Fettsauren: 10g / KH: 22,7g / Zucker: 0,1g /
Kilokalorien: 343,6kcal / Salz: 1g / Kilojoule: 1291,2k) / EiweiR (Protein): 13g

Nahrwerte

Laktos
Kost

Nahrwerte

Nahrwerte

Gluten- &

Dessert

Tagesgericht Il

efreie

4 Stiick Kottbular Gefliigel
mit Rahmsauce dazu Balkangemiise
und Schwenkkartoffeln

Kéttbular Geflugel "< %"’

Rahmsauce ¢
Kartoffel

Fett: 0,8g / davon geséitigte Fettsauren: 0,5 / KH: 26,1 / Zucker: Og /
Kilokalorien: 367,2kcal / Salz: g / Kilojoule: 1344,2ki / Eiweif (Protein): 3,1g

Vollkorn Nudeln ***
Gemiisebolognese AALL

Fett: 0,4g / davon geséitigte Fettsauren: 0,1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalorien:

45,6kcal / Salz: Og / Kilojoule: 190,8k) / Eiwei (Protein): 4,3;

Fett: 0,2g / davon geséitigte Fettsauren: 0,1 / KH: 6,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 76,dkcal /

Salz: 0,1g / Kilojoule: 320,6k! / EiweiR (Prot

Ofenkartoffel
Salsa’

Fett: 0,68 / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,8g / Zucker: 6,28 /
Kilokalorien: 62,1kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 260,4k) / Eiweil (Protein): 4,6g

Donnerstag, 15.10.2026

Freitag, 16.10.2026

Hahnchenbrust
Basilikum-Tomatensauce '
Nudeln ***

Fett: 3,58/ davon gesattigte Fettsauren: 0,6g / KH: 66,1g / Zucker: 0g /
Kilokalorien: 491,2kcal / Salz: 0,7g / Kilojoule: 2059,8k) / EiweiR (Protein): 39,2¢

Hahnchenbrust

Basilikum-Tomatensauce "'
Vollkorn Nudeln ***

igte Fettsauren: 0,6¢ / KH: 66,1g / Zucker: 0g /
Kilokalorien: 491,2kcal / Salz: 0,7 / Kilojoule: 2059,8kJ / EiweiB (Protein): 39,2g

5 St Chicken Nuggets
dazu Kartoffelwedges und BBQ Sauce
und Farmersalat

Chicken Nuggets ***!

BBQ Sauce 2,10,A, A1)
Kartoffelspalten

Fett: 3,5¢ / davon gesétigte Fettsauren: 0,6g / KH: 66,1 / Zucker: Og /
Kilokalorien: 491,2keal / Salz: 0,7g / Kilojoule: 20598kl / Eiweif (Protein):

Ofenkartoffel
Salsa’

Fett: 0,68 / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,8g / Zucker: 6,28 /
Kilokalorien: 62,1kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 260,4k) / EiweiR (Protein): 4,6g

Vanillepudding‘S

2g / davon gesittigte Fettsauren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal /
0,2g / Kilojoule: 529k / Eiweit (Protein): 3,1g

Apfelmus 3

Kilojoule: / Eiweik (Protein):

Fett: / davon gesattigte Fettsauren: /KH: / Zucker: Og / Kilokalorien: 67kcal / Salz: 0g /

B

Legende

Hinweis

&

o

a
Die Kette KochWerk

B gemeinniitzig

Betriebsstatte:
Kreishaus

Am Riibezahlwald 7

51469 Bergisch Gladbach
Ansprechpartner: Herr Simons
Telefon Kiiche: 02202 / 132 505
Telefon Biiro: 02202 / 98 31 745
Mail: kreishaus.gl@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservi /3mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthat Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf

/4mit arker /5 /6

/Kenthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer
Anderungen vorbehalten!

. Bei Fragen,

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Cannelloni mit Ricotta Spinatfiillung
in Tomatensauce lUberbacken,
dazu Eisbergsalat mit Frenchdressing

Cannelloni "+ ¢!

Fett: 2,9g / davon gesattigte Fettsauren: 0,5g / KH: 7,28 / Zucker: 2,78 /
Kilokalorien: 56,7kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 262,9k) / Eiweil (Protein): 1,4g

Seelachs in Sauce > '
Salzkartoffeln

Fett: 1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,2g / KH: 36,8g / Zucker: 0g / Kilokalorien:

263,4kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 1144k) / EiweiR (Protein): 21g.

Geflugelbratwurst

1,1

Fett: 29,1g / davon gesatigte Fettsauren: 11,2¢ / KH: 41,1g / Zucker: g /

Kilokalorien: 623,4kcal / Salz: 3,8g / Kilojoule: 2599,4k) / EiweiR (Protein): 28,4g

Anderungen vorbehalten

kein Angebot




