SPEISENANGEBOT
Frobel

KW 41 Montag, 5.10.2026 Dienstag, 6.10.2026 Mittwoch 7.10.2026 Donnerstag, 8.10.2026 Freitag, 9.10.2026
Pellkartoffeln Hiihnersuppentopf Tomatencremesuppe Brokkoli-Kase-Knuspermedaillon
mit Schnittlauchquark mit Lauch Sellerie M6hren Erbse mit Kichererbsen und weien Bohp_en dazu Krauterquark und
. . . . . . . &
dazu Blattsalat mit Joghurtdressi und Reisnudeln und Gemiise(Paprika, Zucchini, =, Sesamkartoffeln
Tagesgericht | Aubergine)
Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Huhnersuppentopf ' Tomatencremesuppe ***"' Brokkoli NuRecke ***¢
Schnittlauch Quark * %+ Brétchen M/ ¢ Schnittlauch Quark > "
Drillinge Kartoffel
Nihrwerte Fett: 0,2g / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 20,8g / Zucker: 0,1 / Fett: 1,5g / davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Fett: 2,2g / davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 63,7g / Zucker: g / Fett: 2,2g / davon gesittigte Fettsauren: 0,5g / KH: 65,5g / Zucker: g /
Kilokalorien: 164kcal / Salz: Og / Kilojoule: 490kJ / EiweiR (Protein): 2,7g Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 649,8K! / EiweiR (Protein): 3,4g Kilokalorien: 556,1kcal / Salz: 1,5g / Kilojoule: 1476k) / Eiweik (Protein): 9,9g Kilokalorien: 481,6kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 1531,2k) / EiweiR (Protein): 8g
Ravioli mit Rindfleischfiillung Kasemakkaroni H&ahnchenschenkel Gefliigelbratwiirstchen Freitags kein Angebot
in Tomaten-Basilikumsauce kurze Makkaroninudeln mit Kase mit Zwiebelsauce und mit Senf dazu herzhaftes Sauerkraut
dazu Blattsalat mit Joghurtdressing liberbacken und WeiRkohlsalas*", = Schwenkkartoffeln, dazu Kohlrabi und Kartoffelpiiree
s
Tagesgericht Il
Ravioli ¥ ¢! Kasemakkaroni A ¢ 76 Hahnchenkeule Nirnberger Rostbratwiirstchen
Tomaten Basilikumsauce ™' Zwiebelsauce * Senf >’
Schwenkkartoffeln Sauerkraut »'
Kartoffelpiree ¢
Nihrwerte Fett: Og / davon gesittigte Fettsauren: /KH: 0,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: Fett: 8,9g / davon gesittigte Fettsauren: 6g / KH: 7,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: Fett: 1,5¢ / davon gesittigte Fettsduren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Fett: 29,1g / davon gesittigte Fettsauren: 11,2g / KH: 41,1g / Zucker: g /
297,2kcal / Salz: Og / Kilojoule: 4,3k) / EiweiR (Protein): 12,1ug 686,3kcal / Salz: 0,6g / Kilojoule: 658,2k) / EiweiR (Protein): 7,2g Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 649,8k) / EiweiR (Protein): 3,4g Kilokalorien: 623,4kcal / Salz: 3,8g / Kilojoule: 2599,4k) / EiweiB (Protein): 28,4g
Gluten- & Pellkartoffeln Hithnersuppentopf Hahnchenschenkel Geflugelbratwiirstchen
;ak‘t“ef’e'e mit Ayvardipp mit Lauch Sellerie Mohren Erbse mit Zwiebelsauce und mit Senf dazu herzhaftes Sauerkraut
OSf . o
und Reisnudeln Schwenkkartoffeln, dazu Kohlrabi und Kartoffeln
Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Hiihnersuppentopf' Hahnchenkeule Geflugelbratwurst
Ayvar Zwiebelsauce ! Senf '
Schwenkkartoffeln Sauerkraut '
Kartoffel
Nihrwerte Fett: 0,2g / davon gesiittigte Fettsauren: Og / KH: 20,8g / Zucker: 0,1g / Fett: 1,5g / davon gesittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Fett: 1,5g / davon gesittigte Fettsduren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Fett: 29,1g / davon gesittigte Fettsduren: 11,2g / KH: 41,1g / Zucker: g /
Kilokalorien: 164kcal / Salz: Og / Kilojoule: 490k) / EiweiR (Protein): 2,7g Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 649,8kJ / EiweiR (Protein): 3,4 Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 649,8k) / EiweiR (Protein): 3,4g Kilokalorien: 623,4kcal / Salz: 3,8g / Kilojoule: 2599,4k) / EiweiR (Protein): 28,4g
Dessert Pfirsichjoghurt © Birne Apfel Schokoladenpudding G
Fett: 0,4g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal /  |Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte | Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte Fett: 6,6g / davon gesittigte Fettsauren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal /
Nahrwerte Salz: 0,1g / Kilojoule: 627,8kJ / EiweiR (Protein): 2g Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ Salz: 0,2g / Kilojoule: 860,9kJ / EiweiR (Protein): 15,9g
Anderungen vorbehalten
Betriebsstatte:
[} Kreishaus
‘ Am Ribezahlwald 7
\ [ ] 51469 Bergisch Gladbach
D‘ K tt K hW k Ansprechpartner: Herr Simons
Ie e e OC er Telefon Kiiche: 02202 / 132 505
gemeinndtzig Telefon Biiro: 02202 / 98 31 745
Mail: kreishaus.gl@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit /4 mit arker /5 /6 /7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel
Legend Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
egende A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthalt Senf
/ Kenthilt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthalt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Spei: sind vorbehalten.

Anderungen vorbehalten!



