SPEISENANGEBOT
Frobel

KW 20 Montag, 11.05.2026 Dienstag, 12.05.2026 Mittwoch 13.05.2026 Donnerstag, 14.05.2026 Freitag, 15.05.2026
Spiralnudeln Gnocchi Vegetarische Friihlingsrolle
mit Gemiisebolognese mit gebratenem Pfannengemiise dazu siiB-sauer Sauce und
Mohren, Mais, Erbsen, Sellerie Zucchini Aubergine Paprika Zwiebel Asiangemiiseudeln mit Paprika Mﬁh.r.en
o
Tagesgericht | K :'.-éam'rh
Spiralnudeln Gnocchi Pfanne %! Vegetarische Friihlingsrolle
Gemisebolognese AALL SR Sauer Sauce > > **
Gemiisenudeln * "¢
Nahrwerte Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,1g / BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: 0g / Kilokalorien: 89,2kcal / KH: 8,3g / BE: OBE / Fett: 0,7g / Zucker: 7,4g / Salz: 0,1g / Fett: 29,9g / davon gesiittigte Fettséuren: 13,2g / KH: 71,4g / Zucker: g /
davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 160,9kJ davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 370,6k) Kilokalorien: 708kcal / Salz: 1,5g / Kilojoule: 2965,1k) / EiweiR (Protein): 20,5g
4 Stiick Fischstabchen vom Seelachs 3 Stiick Cevapcici vom Rind Putenfleischkése
-Aus nachhaltigem Fischfang- mit Tzaziki dazu Vollkornbalkanreis mit Rahmsauce, dazu Fingermohren
dazu Kaisergemiise, Krauterkartoffeln und Krautsalat und Kartoffelstampf Christi Himmelfahrt Freitags kein Angebot
und Joghurt-Remouladensauce
Tagesgericht Il
Fischstébchen Cevapcici Rind ©F Puten Fleischkase ***
Remouladensauce %% * A4 © ¢ Tzaziki ¥ Rahmsauce ©
Salzkartoffeln Djuvecreis ' Vichykarotten '
Krautsalat Kartoffelstampf ©
Nahrwerte Fett: 1,5g / davon gesiittigte Fettséuren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: Og / Kilokalorien: Fett: 21,2g / davon gesittigte Fettséuren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g / Fett: 21,2g / davon gesiittigte Fettséuren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g /
535,6kcal / Salz: 0,8g / Kilojoule: 978,3k) / EiweiR (Protein): 18,6g Kilokalorien: 536,4kcal / Salz: 1,3g / Kilojoule: 1336,9k) / EiweiR (Protein): 21,4g Kilokalorien: 536,4kcal / Salz: 1,3g / Kilojoule: 1336,9k) / EiweiR (Protein): 21,4g
- - e N . = o'
Gluten- & Vollkornreis 3 Stiick Cevapcici vom Rind Putenfleischkise g vegar
i . I . . . . . . . aa®
;akmsef"e'e mit Gemiisebolognese mit Ajvardipp dazu Vollkornbalkanreis mit Rahmsauce, dazu Fingerméhren
ost . . .
Mohren, Mais, Erbsen, Sellerie und Krautsalat und Kartoffen
Vollkornreis Cevapcici Rind ©F Puten Fleischkase ***
Gemiisebolognese "' Ajvar Rahmsauce “ ¢
Djuvecreis' Vichykarotten '
Kartoffeln
Nahrwerte Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,1g / BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: 0g / Fett: 21,2g / davon gesittigte Fettsauren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g / Fett: 21,2g / davon gesiittigte Fettséuren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g /
davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 160,9kJ il ien: 536,4kcal / Salz: 1,3g / Kilojoule: 1336,9k) / EiweiR (Protein): 21,4g 536,4kcal / Salz: 1,3g / Kilojoule: 1336,9k) / EiweiB (Protein): 21,4g
Dessert Birnenquark G Karamelpudding Banane
Fett: 0,2g / davon gesiittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 76,dkcal / Fett: 3,1g / davon gesiittigte Fettsiuren: 1,8g / KH: 22,7g / Zucker: / Kilokalorien: 132kcal / Kilojoule: 301kJ / Kilokalorien: 70,7kcal / Fett: Og / davon gesattigte Fettsiuren: /Zucker: 14,8g
Salz: 0,1g / Kilojoule: 320,6kl / EiweiR (Protein): 11,5g Salz: 0,2g / Kilojoule: 551kJ / EiweiR (Protein): 2,9g /Salz:0g/: /:
Anderungen vorbehalten
Betriebsstatte:
. Kreishaus
. Am Riibezahlwald 7
N a 51469 Bergisch Gladbach
D' K tt K hW k Ansprechpartner: Herr Simons
I e e e OC er Telefon Kiiche: 02202 / 132 505
gemeinnitzig Telefon Biiro: 02202 / 98 31 745
Mail: kreishaus.gl@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Anti ittel / 4 mit tarker /5 /6 &rzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel
Legend. Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
gence A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthilt Fisch / E enthilt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthlt Sellerie / J enthalt Senf
/ Kenthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im sind vorbehalten.

Anderungen vorbehalten!
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