SPEISENANGEBOT

Frobel
KW 13 Montag, 23.03.2026 Dienstag, 24.3.2026 Mittwoch 25.3.2026 Donnerstag, 26.3.2026 Freitag 37.3.2026
Badische Kartoffelsuppe mit Gemiise Rahmblumenkohl Vegan Vegane Linsenbolognese
dazu ein Brétchen und eine in Kdsesauce liberbacken Bami Goreng mit Wokgemiise mit Sesam-Pasta dazu frischer
Geflugelbockwurst dazu Salzkartoffeln und Sojageschnetzeltem in Hoisin Marktsalat
Tagesgericht | Sauce dazu Mie-Nudeln mit Italiendressing
Kartoffelsuppe ' Blumenkohl Auflauf &' Bami Goreng Soja "% Linsenbolognese '
Bockwurst ' Salzkartoffeln Mie-Nudeln * Sesamnudeln ®™*
" .8 a1, o, LS V=7
Brétchen &3 q:angh s Salat ) X :’ vegan
a® ®, Dressing Italien (g
Nahrwerte Fett: 27,4g / davon gesiittigte Fettséuren: 9,8g / KH: 63,1g / Zucker: g / Fett: 9g / davon gesiittigte Fettsiuren: 6,1g / KH: 40,8g / Zucker: Og / Kilokalorien: Fett: 14,4g / davon gesiittigte Fettséuren: 3,9g / KH: 155,9g / Zucker: g / Fett: 17,3g / davon gesittigte Fettsiuren: 3,4g / KH: 91,7g / Zucker: 0g /
Kilokalorien: 607,1kcal / Salz: 3g / Kilojoule: 2533,6k) / EiweiR (Protein): 25g 318,4kcal / Salz: 0,6g / Kilojoule: 1396,3k) / Eiwei (Protein): 10,7g Kilokalorien: 959,9kcal / Salz: 1g / Kilojoule: 4050,5k) / EiweiR (Protein): 35,5g Kilokalorien: 692,2kcal / Salz: 0,5g / Kilojoule: 3056,6k) / EiweiR (Protein): 24,5g
5 St Gebackene Falafelbédlichen an "Pasta Asciutta" 5 St Kéttbular - Schwedische 4 St Fisch Nuggets vom Seelachsfilet
Joghurt-Minzdip dazu Brokkoliréschen Italienische Nudelpfanne mit Fleischbélichen aus nachhaltigerm Fischfang
und Gemiisebulgur Gabelspaghetti, Rinderhackfleisch, vom Gefligel in Rahmsauce in Knusperpanade gebacken
T icht Erbsen und M6hren dazu dazu Vollkornreis und gemischter Salat mit Remouladensauce dazu Drillinge
agesgeric| A .
Tomatensauce mit Frenchdressing und Bohnensalat
Falafelballchen * Pasta Asciutta Kéttbular Geflugel > & 721 Kibbeling *© & 2!
Minz Joghurt % &' Tomaten Basilikumsauce ' Rahmsauce “# Remouladensauce %% #8121
Brokkoli ' > vegan Vollkornreis Drillinge Kartoffel
*, s
Gemiice Rulour ! an® Endiviensalat Bohnensalat >
Nahrwerte Fett: 2,4g / davon gesiittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 4,6g / Zucker: g / Kilokalorien: Fett: 22,7g / davon gesittigte Fettsiuren: 6,6g / KH: 54,2g / Zucker: 0g / Fett: 8,7g / davon gesiittigte Fettséuren: 1,6g / KH: 91,2g / Zucker: 1,9g / Fett: 2,2g / davon gesiittigte Fettséuren: 0,4g / KH: 31,5g / Zucker: Og /
885,2kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 299,8k) / EiweiR (Protein): 5,1g Kilokalorien: 540,3kcal / Salz: 1,4g / Kilojoule: 2263,6k) / EiweiR (Protein): 26,4g Kilokalorien: 712,5kcal / Salz: 0,7g / Kilojoule: 2788,6k) / EiweiR (Protein): 8,6g Kilokalorien: 693,3kcal / Salz: Og / Kilojoule: 775,6k) / EiweiB (Protein): 4,1g
Badische Kartoffelsuppe mit Gemiise "Pasta Asciutta" Vegan Vegane Linsenbolognese
dazuBrot und eine Gefliigelbockwurst Italienische Nudelpfanne mit Bami Goreng mit Wokgemiise mit Sesam-Pasta dazu frischer
Pennenudeln, Rinderhackfleisch, und Sojageschnetzeltem in Hoisin Marktsalat
Gluten- & Erbsen und Méhren dazu Sauce dazu Mie-Nudeln mit Italiendressing
Laktosefreie
Kost Tomatensauce
Kartoffelsuppe ' Pasta Asciutta Bami Goreng Soja "% *? Linsenbolognese '
Bockwurst ' Tomaten Basilikumsauce ' Mie-Nudeln © Sesamnudeln &M .
= ov0_;
Brot s S egm Salat ) i 8 vegan
*, LS Dressing Italien a®
Nahrwerte Fett: 8,8g / davon gesiittigte Fettsauren: 3,3g / KH: 30,5g / Zucker: 3,3g / Fett: 8g / davon gesiittigte Fettséuren: 3,9g / KH: 32,5g / Zucker: g / Kilokalorien: Fett: 13,4g / davon gesiittigte Fettsiuren: 4,2g / KH: 67,5g / Zucker: 2,1g / Fett: 0,8g / davon gesiittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 11,5 / Zucker: g /
Kilokalorien: 517,6kcal / Salz: 0,6g / Kilojoule: 2233,3k) / EiweiR (Protein): 8g 470,7kcal / Salz: 1,1g / Kilojoule: 1758,1k) / EiweiR (Protein): 40g Kilokalorien: 563kcal / Salz: 0,4g / Kilojoule: 2354,8k) / EiweiR (Protein): 30,6g Kilokalorien: 244,9kcal / Salz: 0,2g / Kilojoule: 1033,6k) / EiweiR (Protein): 3,1g
Dessert Schokopudding G Mandarinen Banane Dunstapfelstiicke Haselnusspudding
Nahrwerte Kilojoule: 524k) / Kilokalorien: 125kcal / Fett: 5g / davon gesittigte Fettsauren: Kilojoule: 328,5kJ / Kilokalorien: 78kcal / Fett: 0,5g / davon gesttigte Fettsauren: Kilojoule: 301kl / Kilokalorien: 70,7kcal / Fett: Og / davon gesttigte Fettsauren: / Kilojoule: 1022,1kJ / Kilokalorien: 243,7kcal / Fett: 9,3g / davon gesittigte
3,3g/ Zucker: 14,7g /Salz: 0,1 /: /: 0g / Zucker: g/ Salz:0g/: /: Zucker: 14,8g /Salz: 0g /: /: Fettsduren: 3,7g / Zucker: 18,6g / Salz: 0,4g /: /:
Anderungen vorbehalten
Betriebsstatte:
. Kreishaus
. Am Riibezahlwald 7
[ ] 51469 Bergisch Gladbach
D H K tt K hW k Ansprechpartner: Herr Simons
I e e e OC er Telefon Kiiche: 02202 / 132 505
gemeinnitzig Telefon Biiro: 02202 / 98 31 745
Mail: kreishaus.gl@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit idati /4 mit drker /5 /6 /7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Legend Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
ende A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthilt Fisch / E enthilt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie /J enthélt Senf
/K enthélt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im sind vorbehalten.

Anderungen vorbehalten!
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