SPEISENANGEBOT
Frobel

KW 35

Montag, 25.08.2025

Dienstag, 26.08.2025

Mittwoch 27.08.2025

Donnerstag, 28.08.2025

Freitag, 29.08.2025

Tagesgericht |

Nahrwerte

Veganes Gericht

Papa Arrugadas kleine Kartoffeln in
Salzkruste dazu gebratenes Gemiise in
Krauter -Limettenmarinade Mojo Verde
Koriander Dip

Drillinge Kartoffel

Fett: 17,6¢ / davon gestigte Fettsauren: 2,3g / KH: 42,9 / Zucker: g /
Kilokalorien: 829,8kcal / Salz: 0,2¢ / Kilojoule: 3441k / EiweiR (Protein): 9,5

Veganes Gericht

Gemiise-Bagel mit einer wiirzigen
Tomaten Basilikumsauce

dazu Champignon-Pilaw

Champignon - Pilaw

Fett: 5,9g / davon gesatigte Fettsauren: 1g / KH: 93,4g / Zucker: 0,3g /
Kilokalorien: 624,2kcal / Salz: Og / Kilojoule: 2359,7kJ / EiweiR (Protein): 9,5¢

Farfalle Carbonara
Schmetterlingsnudeln
mit Schinken-Sahnesauce
dazu ein bunter Salat

mit Frenchdressing

Dressing French

Fett: 20,2g / davon gesittigte Fettséuren: 6,3g / KH: 40,8g / Zucker: 1,9 /
Kilokalorien: 786,9kcal / Salz: 1,9g / Kilojoule: 2400,7k! / Eiweil (Protein): 14,6g

Makkaroni Gemiiseauflauf "Royal"
mit Tomaten, Zucchini und Paprika
in Ei und Sahne gebacken

Gemisepfanne ' Gemiise Bagel "% CF &) Farfalle Carbonara "¢ ¢! Makkaroni Gemiiseauflauf " "¢
Mojo Basilikum-Tomatensauce ' Salat Beilage Mix
6

Fett: 4,3g / davon geséitigte Fettsauren: 1,dg / KH: 9,8g / Zucker: g / Kilokalorien:
670,5kcal / Salz: 0,2¢ / Kilojoule: 786,6kl / EiweiR (Protein): 6,7g

Tagesgericht Il

mit Dillsauce dazu Salzkartoffeln
und Eisbergsalat in Frenchdressing

Eisbergsalat

Fett: 9g / davon geséttigte Fettséuren: 1,3g / KH: 55,9g / Zucker: g / Kilokalorien:

st

Fett: 12,6¢ / davon gesiitigte Fettsauren: 5,8g / KH: 44,2¢ / Zucker: g /

auf Tomatenragout dazu Gemiise Cous
Cous

Fett: 20,2g / davon gesitigte Fettsauren: 3g / KH: 24,1g / Zucker: Og /

Panierte Seelachsschnitte Gefliigelbratwurst Vegan Zwei kleine Gefliigelbélichen
aus nachhaltigem Fischfang mit Kartoffel-M6hrengemiise 5 St Brokkoli Nuggets mit Djuvecreis und kalter,

scharfer Harissa - Joghurtsauce

Seelachsfilet Geflugelbratwurst Nuggets A4 4% ¢ £ ¢ Gefliigelkrauterballchen ¢!

Dillsauce > "’ Méhren-Kartoffelgemiise ™' Tomatensugo Harisa Joghurtsauce > > "
AEGLI . N

Salzkartoffeln Cous Cous Djuvecreis'

Fett: 3,2¢ / davon geséittigte Fettsauren: 0,5¢ / KH: 6,8g / Zucker: g / Kilokalorien:

Nahrwerte 460,6kcal / Salz: 1,3g / Kilojoule: 2021,9k) / Eiweif (Protein): 15,3g Kilokalorien: 475, 7kcal / Salz: 1,8g / Kilojoule: 1988,5k) / EiweiR (Protein): 20,8g E!gk;::“ 439,9keal / Salz: 0,3g / Kilojoule: 1421,k / Eiweit (Protein): 501,8kcal / Salz: Og / Kilojoule: 296,4k) / Eiwei (Protein): 2,1g
Veganes Gericht Bunter Gemiise Vollkornreis Bami Goreng vegan
Papa Arrugadas kleine Kartoffeln in mit frischem Zucchinigemiise Asia Bratnudeln mit Gemise
Salzkruste dazu gebratenes Gemiise in und Basilikumsauce WeiBkohl Paprika Mohren Sprossen
Gluten- & P f : :
. Kréduter -Limettenmarinade Mojo Verde
Laktosefreie . R
Kost Koriander Dip
Gemiisepfanne‘ Gemiise Vollkornreis * Bami Goreng fiK
Mojo Basilikum-Tomatensauce '
Drillinge Kartoffel Zucchini
Nihrwerte Fett: 17,6g / davon gesattigte Fettsauren: 2,3g / KH: 42,9g / Zucker: g / Fett: 11,9g / davon gesittigte Fettsauren: 3,1g / KH: 43,7g / Zucker: Og / Fett: 7,7g / davon gesittigte Fettsauren: 2,1g / KH: 85,5g / Zucker: g /
Kilokalorien: 829,8kcal / Salz: 0,2g / Kilojoule: 3441kl / Eiwei (Protein): 9,5¢ Kilokalorien: 576, 7kcal / Salz: 0,4g / Kilojoule: 2428,7k / EiweiR (Protein): 33,4 Kilokalorien: 547,4kcal / Salz: 0,6g / Kilojoule: 2251,1k) / EiweiR (Protein): 19,1g
. = AALCG
Dessert Apfel Pudding Kuchenstiick
Nihrwerte Kilojoule: 328,5kJ / Kilokalorien: 78kcal / Fett: 0,5g / davon geséttigte Fettsiuren Kilojoule: 301KkJ / Kilokalorien: 70,7kcal / Fett: Og / davon gesittigte Fettséuren: / Kilojoule: 1022,1kJ / Kilokalorien: 243, 7kcal / Fett: 9,3g / davon geséttigte
0Og / Zucker: g / Salz: 0g /: / Zucker: 14,8g / Salz: Og /: / Fettséuren: 3,7g / Zucker: 18,6g / Salz: 0,4g/: /
Anderungen vorbehalten
Betriebsstitte:
o Kreishaus
‘ Am Ribezahlwald 7
. 51469 Bergisch Gladbach
D H K tt K hW k Ansprechpartner: Herr Simons
e hette KOC er Telefon Kiiche: 02202 / 132 505
gemeinndtzig Telefon Biiro: 02202 / 98 31 745
Mail: kreishaus.gl@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Anti ittel / 4 mit tarker / 5 /6 geschwiirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Legend Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
gende Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthit Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdnisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, Ha aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthilt Senf
/ K enthlt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. gen im Spei sind

Anderungen vorbehalten!



